
講 習 ス ケ ジ ュ ー ル

※ 講習の内容・時間配分等は、変更となる可能性があります。

時 間 研 修 内 容 等

９：３０ 開 場（９時３０分以前には入館できません）

９：３０～１０：００ 受 付

１０：００～１０：１５ オリエンテーション

１０：１５～１０：４５ 防災リーダー講座

１０：４５～１２：００ 気象・地象の知識に関する講座

１２：００～１３：００ 昼食休憩

１３：００～１４：００ 避難所運営ゲーム（Ｄｏはぐ）の実施（前半）

１４：００～１４：１５ 休 憩

１４：１５～１５：２０ 避難所運営ゲーム（Ｄｏはぐ）の実施（後半）

１５：２０～１５：３０ 休 憩

１５：３０～１６：３０ 災害時における応急救護の実践

１６：３０ 閉 講


